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Antecedentes médicos del
campo medico de la medicina del deporte

( rehabilitacion

1 Definicion
La rehabilitaciéon es un término utilizado en la medicina para describir el plan de tratamiento para

recuperar la habilidad fisica y/o psicologica de un paciente después de una enfermedad, lesién o
cirugia. El objetivo secundario es reintegrar al paciente a la vida social y laboral.

2 Prevalencia

Existen varias lesiones que se tratan con rehabilitacién médica. En el futbol americano
profesional, las lesiones mas comunes son aquellas en los musculos y tendones (38 %), asi
como lesiones en las articulaciones y los ligamentos (24 %). Las lesiones en las articulaciones
y los tendones requieren un periodo de rehabilitacion largo. El tiempo minimo es de 30 dias.
En deportes recreativos y para amateurs, las lesiones en el tobillo (27 %) y en la articulaciéon
de la rodilla (18 %) tienen los nimeros mas altos. Los deportes que involucran una pelota
tienen la prevalencia mas alta de lesiones. El 60-70 % de los atletas logran su nivel anterior
después de rupturas en el ligamento cruzado. Es comun que esta lesion ponga fin a una
carrera competitiva.

3 Indicaciones para la terapia de rehabilitacion
Las indicaciones para prescribir una terapia de rehabilitacién o tratamiento de seguimiento
después de cuidados hospitalarios varian. Muchos accidentes o enfermedades pueden
requerir cuidados intensos del paciente después de una situacién grave o tratamiento en
el hospital.

e Enfermedades del sistema musculo esquelético (rehabilitacion ortopédica)

e Infarto agudo de miocardio (rehabilitacién cardiaca)

e Lesion cerebral traumatica (rehabilitacion neuroldgica)

e Lesion en la médula espinal (rehabilitaciéon neurolégica / del deporte)

e |Lesiones politraumaticas (lesiones complejas que afectan varias partes
del cuerpo / sistemas de érganos)

e Enfermedades cancerosas (rehabilitacion oncolégica)
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Tipos de rehabilitacion

La mayoria de los centros de rehabilitacion ofrece una gran variedad de servicios terapéuticos
con base en las necesidades de rehabilitacion especificas del paciente. Los servicios varian
desde tratamiento médico hasta muchos otros métodos como terapia fisica, masaje clasico,
tratamiento de enfermeria, asesorias de alimentacion, psicoterapia grupal o individual,
provisién de prétesis y servicios de asesoria social.

e Tratamiento agudo e Tratamiento de seguimiento
e Rehabilitacién temprana e Tratamiento a largo plazo

Beneficios ofrecidos por seca mBCA

Una lesion que necesita curarse durante un largo periodo de tiempo puede resultar en cambios
en la composicién corporal. Se pierde la masa muscular en la parte lesionada del cuerpo mientras
que, debido a la falta de actividad fisica, incrementa la masa grasa. La medicién seca mBCA es
una herramienta importante que permite detectar estos cambios en el cuerpo. Se puede usar,
por ejemplo, el grafico de composicién corporal (BCC) para evaluacién; esto se ilustra a
continuacién en un ejemplo de ruptura del tendén de Aquiles.

Se tomé la primera medida directamente después de la lesion en el curso de los examenes
iniciales. Se registrd el segundo punto de medicion después de 4 semanas, el tercer punto de
medicién después de un total de 7 semanas. Se tom6 un descanso casi total durante este tiempo,
con sélo unas cuantas medidas de fisioterapia realizadas. Debido a la frecuencia de entrenamiento
sumamente restringida, la masa muscular disminuyo6 (los puntos de medicion se mueven hacia

la izquierda) y la masa grasa incremento ligeramente. Después de esta fase de descanso, iniciod
una relativamente larga de entrenamiento especifico de recuperacién para atletas. Durante el
curso de las siguientes 5 semanas (el cuarto punto de medicién 4) fue posible reducir la masa

grasa (desplazamiento hacia abajo) y trabajar la masa muscular (desplazamiento hacia la derecha).

En la fase final, se incrementaron continuamente la carga y el volumen de entrenamiento:
correr, entrenamiento con el balén, reintegracion al entrenamiento del equipo. Se registré el
quinto punto de medicién después de otras 9 semanas. El jugador particip6 en su primer
partido (sustitucion) después de mas de 5 meses de la lesién. Su composicién corporal en
este punto estaba practicamente al mismo nivel que antes de la lesién.
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