seca MBCA

Relatoério de caso:
Area médica:

caquexia em tumor

oncologia

Dados do paciente

) |dade: 59 anos Peso inicial: 69,00 kg
Género: masculino IMC inicial: 25,00 kg/m?
L J Altura: 1,66 m

Histérico médico / diagnéstico

Um homem caucasiano de 59 anos de idade que
sofre de carcinoma brénquico mostra o seguinte
desenvolvimento do peso apds a remogao do tumor
através de “lobectomia”:

e 14.03.12: 78,00 kg b |

e 18.05.12: 69,00 kg |

Assim, é indicada uma perda de peso e B Shm ke Lk e
clinicamente relevante.

Graficos dos resultados da medicao Bosy mans e

Indice de Massa Corporal (IMC) .

O IMC e a gordura corporal sdo discretamente
aumentados mas ndo sédo notaveis.

e Altura: 1,66 m
e Peso: 69,00 kg
e MC: 25,00 kg/m?

Gordura corporal
O aumento da porcentagem de gordura pode
ser explicado pela falta de atividade fisica que

o paciente apresenta. 5 <
i : by

e Gordura corporal (FM): 20,50 kg F oo L

e Porcentagem de gordura (FM %): 30,00 % :

* indice de gordura corporal (FMI): 7,40 kg/m2 - i
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Gréfico de composicao corporal (BCC)
O BCC, contudo, indica a provavel redugdo de
massa muscular (perda de peso, tumor e falta de
atividade fisica).

e Indice de massa livre de gordura (FFMI):
17,70 kg/m?

e Indice de gordura corporal (FMI):
7,50 kg/m2

Andlise vetorial de impedancia
bioelétrica (BIVA)

O sujeito destaca-se no grafico da BIVA gragas
ao seu ponto de medigdo além da 952 elipse de
tolerancia que indica uma baixa proporgéo de

células.
e Resisténcia R (50kHz): 536,9 Q
e Reatancia Xc (50kHz): 35,90

Angulo de fase
O angulo de fase com valor de 3,8° fica bem abaixo
dos valores normais que se aplicam para ele.

e Angulo de fase ¢: 3,8°

4 Resumo

N

Gracas ao mau prognéstico resultante do angulo de fase, terapia nutricional inicial e tratamento da caquexia
em tumor s&o necessarios (ver Classificagdo Internacional Oncolégica de Caquexia de Lancet de Fearon).
Embora o valor do IMC parega normal, a perda de peso pode ser claramente observada na sua composi¢ao
corporal: redugdo da massa muscular e massa celular. Devido ao programa de quimioterapia é necessario
melhorar e monitorar de perto o estado nutricional (ver Andreyev, Ross) para oferecer ao paciente a melhor
qualidade de vida possivel. Sem ter tido acesso a uma rapida, clinicamente precisa e diferenciada medicéao
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da composigado corporal, essa recomendagdo terapéutica néo teria sido possivel.

Apesar dos valores banais de IMC e gordura corporal, o seca mBCA detectou o estado caquético

causado pela doenca do tumor e assim permite definir uma terapia nutricional.
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