seca MBCA

Reporte de caso: lesion y rehabilitacion
Campo médico: medicina del deporte

1 Datos del paciente

2 Historial médico / diagnéstico

) Edad: 26 anos Peso inicial: 85.00 kg
Sexo: masculino IMC inicial:  25.71 kg/m?
Altura: 1.82 m Peso final:  84.20 kg

IMC final:  25.42 kg/m?

Un jugador profesional de futbol americano de 26 afios se rompié su tendén de Aquiles durante un
partido de copa. Después de los exdmenes médicos iniciales, se sefialé una rehabilitacion conservadora
y descanso de varias semanas debido a la gravedad de la lesién. Se monitore? la fisiotratamiento y el
entrenamiento de recuperacion posteriores con el uso del seca mBCA a intervalos regulares.

Peso
El peso no cambié significativamente durante el
descanso total de 5 meses de la lesién.

3 Graficas de resultados de medicion

e Medida 1 (Semana 1): 85.15 kg
e Medida 2 (Semana 5): 84.40 kg
e Medida 3 (Semana 8): 83.80 kg
e Medida 4 (Semana 13): 84.05 kg
e Medida 5 (Semana 22): 84.20 kg
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Masa grasa

La masa grasa relativa del atleta incrementé durante el
curso del periodo sin entrenamiento y se aproximaba a
su nivel inicial al final de la tratamiento.

e Medida 1 (Semana 1): 10.30%
e Medida 2 (Semana 5): 12.70%
e Medida 3 (Semana 8): 17.60 %
e Medida 4 (Semana 13): 16.40 %
e Medida 5 (Semana 22): 12.40%

Wass grass en %
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Precision para la salud
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mientras cambia la composicién corporal. Se tomaron
decisiones sobre el tratamiento adicional con base en
ello. Las cinco medidas muestran desarrollos durante
un periodo de 21 semanas:

Se tom¢ la primera medida directamente después

de la lesion en el curso de los exdmenes iniciales. Se
registré el segundo punto de medicion después de 4
semanas, el tercer punto de medicion después de un
total de 7 semanas.

Se tomd un descanso casi total durante este tiempo, con sélo unas cuantas medidas de fisioterapia rea-
lizadas. Debido a la frecuencia de entrenamiento sumamente restringida, la masa muscular disminuyé
(los puntos de mediciéon se mueven hacia la izquierda) y la masa grasa incrementé ligeramente. Después
de esta fase de descanso, inicié una relativamente larga de entrenamiento especifico de recuperacion
para atletas. Durante el curso de las siguientes 5 semanas (punto de medicion 4) fue posible reducir la
masa grasa (desplazamiento hacia abajo) y trabajar la masa muscular (desplazamiento hacia la derecha).

En la fase final, se incrementaron continuamente la carga y el volumen de entrenamiento: correr,
entrenamiento con el baldn, reintegracion al entrenamiento del equipo. Se registr6 el quinto punto de
medicién después de otras 9 semanas. El jugador particip6 en su primer partido (sustitucion) después
de mas de 5 meses de la lesion. Su composicién corporal en este punto estaba practicamente al mismo
nivel que antes de la lesion.

Resumen

A pesar de que el peso casi no cambid, la medicién con seca mBCA muestra claramente que incremen-
t6 la masa grasa durante el curso del descanso por la herida inicial, mientras que disminuy6 la masa
muscular. Los cambios mas o menos se anulan entre si. En la medida en que continud el tratamiento,
fue posible monitorear y también adaptar ocasionalmente las medidas de rehabilitacion especificadas.
Fue posible manejar el entrenamiento de recuperacion especificamente por medio de una evaluacion
vélida de la composicién corporal.

Las medidas del grafico de seca mBCA ayudan a monitorear la eficacia de las medidas de
fisioterapia especificadas y permiten que se adapten al paso del tiempo con el fin de que
regrese el jugador a un estado fisico competitivo.
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