seca MBCA

Reporte de caso: insuficiencia cardiaca
Campo médico: cardiologia

reporte de caso [ insuficiencia cardiaca

Datos del paciente
) Edad: 65 afnos Peso inicial: 102.85 kg
Sexo:  masculino IMC inicial:  31.40 kg/m?

Altura: 1.81m

Historial médico / diagnéstico

2 Un hombre obeso de 65 afios sufre de insuficiencia cardiaca, la cual se esta tratando con medicamento.
La insuficiencia surgi6 como resultado de un infarto, el cual fue una consecuencia de una cardiopatia
coronaria. A 31.40 kg/m2, el IMC esté en el rango obeso, lo cual se considera un factor de riesgo. Duran-
te un chequeo de rutina, se realiza la determinacién de composicién corporal con el fin de proporcionar
informacioén adicional sobre la condicion del paciente.

Graficas de resultados de medicion Mina raa
Masa grasa _,I e
Al ver la masa grasa, es evidente que a 25.90 kg, i
esto sélo constituye 25.00 % del peso total y por lo 7 ": M-
tanto esta en el rango normal. i A
e Masa grasa (MG): 25.90 kg ; D g
e Porcentaje grasa (% MG): 25.00 % {
¢ Indice de Masa Grasa (IMG): ~ 7.91 kg/m? b - o i
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Grafico de Composicion Corporal (BCC) e 1
El BCC muestra la razén de la masa grasa baja it
comparada con el IMC alto. El punto de medicién w‘é:;l’:i'
esta afuera del rango normal, la masa libre de grasa CiuE,
esta incrementada. Por lo general, se deduciria que
esto indica masa muscular incrementada. |
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mppdancis de vectoes [BIVA)
Por otro lado, el andlisis vectorial de impedancia
bio-eléctrica proporciona informacién sobre la
masa libre de grasa elevada: aqui la masa muscu-
lar no es el factor influyente, sino la retencién de
agua incrementada. Esto se puede observar desde
el hecho que el punto de medicién no esta en el
area de masa celular alta. Esto a la vez confirma el
cuadro clinico: insuficiencia cardiaca con retencién
de agua.
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Esto también se confirma finalmente por el &ngulo de
fase. Entre mas masa muscular y menos masa grasa, 14

el angulo de fase sera mas alto. Los edemas, por otro e
. . g

lado,provocan valores bajos de angulo de fase. 4
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Resumen

El sobrepeso extremo se atribuye en particular a la retenciéon de agua extracelular incrementada pro-
vocada por la insuficiencia cardiaca. El tratamiento con medicamento diurético, por ejemplo, podria
reducir la retencién de agua, el progreso del cual se puede monitorear con el uso de seca mBCA.

El paciente tiene un IMC muy alto, el cual no es atribuible a una masa grasa elevada, sino a
una retencion de agua extracelular elevada como consecuencia de la insuficiencia cardiaca,
la cual se tiene que reducir.
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