seca MBCA

Opis przypadku: niezdrowa utrata wagi
Dziedzina medyczna: medycyna zywienia

opis przypadku [ niezdrowa utrata wagi

1 Dane pacjenta

) Wiek: 37 lata Waga poczatkowa: 146,40 kg
Pte¢: zenska Poczatkowe BMI: 47,30 kg/m?

\ J Wzrost: 1,76 m Waga koncowa: 125,70 kg
Koncowe BMI: 40,60 kg/m?

Wywiad medyczny / diagnoza

2 37-letnia kobieta z cukrzycg typu 2 i znaczng nadwaga (BMI 47,30 kg/m?) ma podwyzszony poziom he-
moglobiny glikowanej (HbA1c) do wartosci: 9,50 %. W trakcie rutynowego badania pacjentce jest zaleca-
ne zwiekszenie aktywnosci fizycznej z jednoczesng zmiang nawykéw zywieniowych, w celu normalizacji
wartosci HbA1c.

Wykresy wynikéw pomiaréw
Waga ) Masa ciska w kg
Pacjentka stracita ponad 20,00 kg w niecate 3
2,5 miesigca.
e 4 grudnia, 2012: 146,40 kg
e 14 stycznia, 2013: 131,70 kg o
e 26 lutego, 2013: 125,70 kg
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Masa ttuszczowa
Jednakze procent masy tluszczowej spadt nieznacz- [T ——

nie, a nawet podwyzszyt sie lekko miedzy styczniem a Py i il |
korcem lutego. ' |

e 4 grudnia, 2012: 46,70 %
e 14 stycznia, 2013: 45,50 % !
e 26 lutego, 2013: 45,70 % i
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Precyzja dla zdrowia



Mana migdn arkissetoaych w kg

Z drugiej strony masa miesniowa znacznie spa-
dta. W trakcie utraty masy ciata, masa miesniowa '

zmniejszyta sie o 6,60 kg, co stanowi prawie jedng it -\

trzecig catkowitej utraty wagi 20,70 kg. i \

® 4 grudnia, 2012: 47,50 kg T
e 14 stycznia, 2013: 42,10 kg
e 26 lutego, 2013: 40,90 kg e g e T S U 3

Body Compatition Chim Z(FM)
BCC wyraznie pokazuje, ze nie byto mozliwe ]
poprawienie sktadu organizmu z uptywem czasu i 'w';?wm
ze utrata wagi musi zosta¢ uznana za niezdrowa. ks [ 3'1
Punkty pomiarowe poruszaja sie w lewo (zmniejsze-
nie FFM), w kierunku niskiej masy miesniowej, a nie

ku dotowi (zmniejszenie FM). Z(FFraE)
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A e wwrioas
Mozliwa byta redukcja wartosci HbA1c z uptywem
czasu. Utrata wagi wydaje si¢ mie¢ pozytywny
wplyw na te wartosé.

e 4 grudnia, 2012: 9,50 %
e 14 stycznia, 2013: 7,40 %
e 26 lutego, 2013: 5,90 %

Podsumowanie
Cel terapii zostat osiggniety dzieki redukcji wartosci HbA1c.

[ niezdrowa utrata wagi

Zastrzegamy sobie prawo do zmian.
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Pomiar sktadu ciata z seca mBCA, pokazuje jednak, ze utrata wagi byta zbyt szybka i musi by¢ zaklasy-
fikowana jako niezdrowa ze wzgledu na znaczng utrate masy migsniowej. Zwigzane z tym zmniejszenie
wskaznika podstawowej przemiany materii stanowi ryzyko, ze waga wréci gwattownie (efekt jo-jo).
seca mBCA jest wiec idealnym narzedziem do monitorowania i odkrywania takich nieprawidtowosci w
przypadkach, gdy leczenie wydaje sie by¢ skuteczne.

Informacja uzyskang z tego przyktadu jest to, ze cel terapii musi zosta¢ rozszerzony poza wartosci
HbA1c. Do kontynuacji leczenia, trzeba zaleci¢ zwiekszenie aktywnosci i zmiane nawykoéw zywieniowych,
aby utrzymac¢ mase migsniowa.

Pomiar skfadu ciata seca mBCA pozwala z biegiem czasu na rozpoznanie niezdrowej utraty
wagi; to wymaga skorygowania za pomocg odpowiednich srodkow, w trakcie jak leczenie jest
kontynuowane.
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