Opis przypadku:
Dziedzina medyczna: medycyna zywienia

seca MBCA

zdrowa redukcja wagi

Dane pacjenta:

) Wiek: 57 lat
Pte¢: meska
L ) Wzrost: 1,54 m

Wywiad medyczny / diagnoza

57-letni mezczyzna z cukrzyca typu 2 i zespotem metabolicznym przyszedt do poradni zywieniowej w
celu zmniejszenia masy ciata i poprawy zdrowia. Oprécz metforminy do regulowania poziomu cukru

we krwi, pacjent rowniez przyjmowat lek Vocado i Bisoprolol do obnizenia ci$nienia krwi. Dieta zostata
zmieniona na zréznicowang, niskokaloryczng diete i potgcznona ze zwigkszong codzienng aktywnoscig po

Waga poczatkowa: 99,25 kg

Poczatkowe BMI:
Waga koncowa:
Koncowe BMI:

powrocie do pracy po dtugim zwolnieniu lekarskim (dyskopatia).

Wykresy wynikéw pomiaréw
Waga

Waga zostata zredukowana o 31,00 kg w niewiele

ponad rok. Utrata wagi byta ciggta.

e 7 listopada, 2012: 99,25 kg
e 9 stycznia, 2013: 91,85 kg
e 13 marca, 2013: 83,90 kg
e 11 wrzesnia, 2013: 67,85 kg

Masa ttuszczowa

Procent masy ttuszczowej réwnomiernie zmniej-
szat sie przez caly okres. Ostatni punkt pomiaro-
wy znajduje sie w normalnym zakresie.

e 7 listopada, 2012: 43,00 %
e 9 stycznia, 2013: 38,00 %
e 13 marca, 2013: 33,00 %
* 11 wrzesnia, 2013: 21,00 %

41,80 kg/m?
67,85 kg
28,60 kg/m?
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Precyzja dla zdrowia



Zastrzegamy sobie prawo do zmian.

201200217614

Masa miesni szkieletowych réwniez spadata przez biak ettt
caty okres, ale w poréwnaniu do masy tkanki —
tluszczowej, zmniejszyta sie ona jedynie o niecate
3,00 kg. Jednakze, biorgc pod uwage catkowity
ubytek masy 31,20 kg, mozna ten fakt praktycznie “\_‘\h

. . T
pomingg. _ Ty
e 7 listopada, 2012: 28,75 kg PPud 1l TGt Gl MM 0T M T3 10wt
e 9 stycznia, 2013: 28,85 kg
e 13 marca, 2013: 27,70 kg
e 11 wrzesnia, 2013: 26,60 kg

Body Campssition Chan 2P

Zmniejszenie masy tkanki ttuszczowej tatwo jest
zaobserwowac¢ na BCC. Pacjent zaczyna znacznie
poza normalnym zakresem w obszarze otytosci. sl
Punkty pomiarowe stopniowo osiggnajg zakres wy-
sokiej masy miesniowej. Masa bezttuszczowa (masa
migsni szkieletowych, catkowita woda w organizmie)
spadta bardzo nieznacznie, byta ona praktycznie

zachowana.
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Podsumowanie
Utrata wagi umozliwita redukcje przyjmowanych lekéw, poprawita sytuacje metaboliczng i tym samym
pozwolita osiagna¢ cel terapii.

Pomiary sktadu ciata za pomocg seca mBCA podkreslaja pozytywny przebieg leczenia. Idealna redukcja
wagi staje sie szczegdlnie wyrazna na wykresie sktadu ciata (BCC). Pacjent stracit 31,00 kg w nieco ponad
rok. Na te redukcje sktada sie stosunkowo niewielka utrata masy miesni szkieletowych (2,80 kg) i bardzo
wysoka utrata wzglednej masy ttuszczowej (22,30 %). Mata redukcja masy migsni szkieletowych i znaczna
utrata masy ttuszczowej sprawia, ze mozemy moéwic w tym przypadku o zdrowej redukcji wagi.

Pacjent byt w stanie poprawi¢ swojg sytuacje metaboliczng za pomoca zdrowej redukcji
wagi pod wzgledem masy tluszczowej (cos, co mozna oceni¢ za pomoca mBCA).
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